CesonHume apekmuBHu pascmpoiicmBa (CAP) ca ncuxuyHu cocmoanuA, uspasabawiu ce 8 noBmapsiiu ce enusogu
Ha genpecus npe3 onpegeaeHo Bpeme wa 20guxama. Mayuermume, cmpagaww om CAP, ca no-cknonru ga pasBusm
genpecuBHo cbcmMoAHUE Npe3 eceHma u 3umama, kozamo Hamandanama uAu Auncatua cavHyeBa c6emaura noBauA-
8a HezamuBHO HacMPOEHUemo Ha Xopama. Te3u uHguBLgU uMam HOPManeH EMOLUOHAAEH MOHYC NPe3 npoAemma u

Aamomo, kozamo uma noBeye cavhyeBa cBemnuna.

CAP kamo omgeaHo 3abonaBare HaBAuzam B ncuxuampuyHama Aumepamypa npe3 19842. 6 peayamam Ha u3cAeg-
Banuama Ha PoseHman u compygHuyy. BewuHocm u goceza uma gocma knacugukayuonnu npobaemu. B Mexgy-
HapogHama kaacugukauus va 6onecmume 10 peBususa (MKb 10) u Jaznocmuyrusm u cmamucmuyecku HapoyrHuk
IV peBuzusa /DSM IV/ nama omgeaHa kamezopua 3a me3u paacmpoiicmBa. W B gBeme kaacugukautonHu cucmemu,
HaAUYuemo Ha cesoHHocm ce kogupa kamo 5 (nocaegen) kogoB 3nak npu agekmuBrume pascmpoidcmBa
(MKB 10 F 3 u DSM 1V 296).

Te3u pascmpoicmBa ca npoy4Banu u uscAegBanu npegu Beuyko B8 cmpaHume ¢ HaMaleHo CAbHIUE2PEEHE.
Hama enugenuonrozuynu npoy4Banus 3a CAP 8 Benzapus.

0-p Braoumup Haxos, ncuxuamasp;
0-p 3axapu 3apxos, ncuxuamap;
2naeHu excnepmu 6 cexmop ,,Ilcuxuuno sopase”,
Hauvuonanen uenmap no obujecmeeno 30pase u aHanusu
www.proecta.org

MHozo xopa, koumo *uBeam Ha cmygeH 3umeH kaumam, usnum-
Bam BpemeHHo 4yBecmBa Ha mbza, Aemapaus UAU NogoBHU emouuu
no Bpeme Ha mo3u ce3oH. ToBa e u3zBecmHo Ha wupokama nybauka
kamo .kabunHa mpecka uau ,3umHa 2aynocm”. HezaBucumo om
Bcuuko CAP ca cwcmoaHua, koumo ca npuduHa nauuesmume ga
uanumBam kauHuuecku 3Hauuma genpecus, kosmo noBausBa mex-
Hume meskgyauuHocmoBu BzaumoomHouweHus, HuBomo Ha npegcma-
Bane Ha paboma u kavdecmBomo Ha kuBom. Cnopeg amepukHckama
akagemus no cemelHa neuxuampus 4-6% om HaceaeHUemo cmpa-
ga om CAP. 3a Buazapusa moBa 6u ozHauaBano meskgy 280 000 u
420 000 gywu. [laHHu om enugemMuoA02U4HOMO npoy4BaHe Ha Yec-
mume ncuxuyHu pascmpolcmBa B Buazapus (EMWBYA 2003-2007)
couvam nokuzHeHa boaecmuocm om adekmuBuu pascmpoucmBa
(MepuoguyHa genpecus, Auemumus u BunoaspHo adekmuBHo pas-
cmpoucmBo) 8 pamkume Ha 6,2% om nonyaauusma. Kamo Hau-zo-
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AsM npoueHm ce naga Ha POP - 5,6%. WMxempymersmem (CIDI 3.0)
3a npoBeskgaHe Ha eopHomo uscaegBade He BkalouBa pybpuka ufuau
Bonpocu, koumo ga koHkpemusupam cesoHHocmma Ha BoaHukBave
Ha adekmuBHume paszcmpotcmBa. ToBa npaBu HeBoamokHo npa-
BeHemo Ha aHaausu u uzBogu 3a CAP B coBpemenHusm Boazapcku
koHmekcm.

Bvnpeku ye moyHama npuduHa 3a CAP ocmaBa HeuzacHeHa, npo-
MaHama Ha koauuecmBomo cBemauna B okoaHomo npocmpaHcmBo
& Hau-cbwecmBeHuam Beposmed dakmop 3a paaBumue Ha cmpaga-
Huemo. T.e. koakomo né Ha ceBep kuBesm xopama, moakoBa Bepo-
AMHOCMMA 32 Ce30HHU konebaHus B HacmpoHuemo ca no-20Aemu.
MpogbrokumeaHama o6aauHOCT Cbllo mMoke ga e nyckoB momeHm
3a paszBumuemo Ha genpecus, kakmo u HamaneHama ocBemeHocm
B nomewlgHUAMA.
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PuckoBu dakmopu u npuyunu

BaaumvosaBucumocmma meskgy Auncama Ha gHeBra cBemauna
U genpecuBumema, cBupsaH Cbe Cez0HHOMO genpecuBHo pas-
cmpoucmBo (CAP), He e HanbAHO UzfcHeHa. Ho HegBycMmucaeHa
e Bpuvskama Mexgy cesoHume u NPOMEHUme B CbCmoHuemo Ha
OpsaHusMume Ha >kuBomHume, B moBa uucho u uoBeka. Buono-
2UYHUAM 4acoBHuk Ha yoBeka — uzBecmen kamo uupkagHu pummu
— C& npomeHs no Bpeme Ha cMmsHa Ha Ce3oHume u npes 3umHume
MECeLU xopama mozam ga ycmaHoBsm, ue mexHusm BUOAOZUYeH
vyacoBHuk, Beue He kopecnoHgupa Ha AemHUAM UM gHeBeH zpacduk.
ToBa moke ga Bvge eguH omkakouBauy genpecusma MoMeHm.

3a pasBumuemo Ha genpecusma poas uzpasam u Hakou menecHu
XopmoHU. MeaamoHuH ce npogyuupa B no-2oaamMo konuqecmBo, ko-
2ame 4oBek e Ha momHO — maka, kakmo e no Bpeme Ha kvcume gHu
U guazume Houlu npes sumama. MoBuleHomo HUBo Ha MeaamoHuH
ce cBop3Ba c no-zonamama yecmoma Ha genpecusma. OcBeH moBa
Auncama Ha cavHueBa cBemauHa noHuxkaBa npogykuusma Ha cepo-
MOHUH (HeBpompaHcmumep), kotmo omzoBaps 3a pesyAauusma Ha
HacmpoeHuemo.

HacaegemBerocmma couto uepae uzBecmua pons B pasBumuemo
Ha saboasBaxemo. MHo20 xopa cbc CAP umam Gausku pogemBe-
HUUU € pasAubHU NCUXUYHU NpoBAeMu. XKeHume ca ¢ no-zonsma
BeposmHocm ga pasBusm CAP, kamo Hauansama nposBa Ha sa-
BoasBaremo e B Hauaromo Ha gBagecemme 2oguHu Ha uHguBuga.
Pasbupa ce, muke, loHowu u geua cowo mMozam ga pasBusm CAP.

B BonwurcmBomo om cayuaume CAP He nopazsBam xopama
Npegu me ga ca gocmuzHasu 20 zogutu. Cnopeg Amepukanckama
neuxuampuuna acouuayun cpeghiama Bu3pacm 3a Hauano Ha moBa
cmpagaHue e 23 zog.

Mpusnauu u cumnmomu

Cumnmomume Ha CAP o6ukHoBero daykmyupam coc cescHume.
Mauuesmume 3anouBam nocmeneHHo ga ce
uyBcmBam nomucHamu npea okmomBpu u Ho-

3a paseumuemo na denpecusima
POnST u2pasm u HaKou menecHu
xopmonu. Menamonun ce
npodyuupa é no-207:amo0
KOZIU4ecmeo, K02amo 4o6ex e Ha
MbMHO — MaAKa, KaKmo e no speMe
HA KBCcume OHu u 0wvazume HoOwU
npes sumama.

meka Bana cBemauHa, koamo uma duampu 3a 3agopkane Ha yAmpa-
BuonemoBume Avuu. Aamnama ce nocmaBs Ha HuBomo Ha ouume
UAU manko Hag max, 3a ga obabuBa BvnpocHume domopeuenmopu.
MauueHmume He mpaGBa ga saegam gupekmuo B ocBemumenromo
mano. Cecuama ce npoBeskga cympuH u e o npoguakumeaHocm om
30 murymu. Qomomepanuama pegyuupa HUBOMO Ha MeAamoHuHa
(egHa om ocHoBHume npuuuHu 3a BuawukBaHe Ha CAP). Edukac-
Hocmma Ha memoga e Bucoka. Om 50 go 80% om nauuesmume,
nogaokeHu Ha Gpomomepanus, genpecuBHume cumnmomu usuesBam
HaNbAHO.

Qomomepanusma, kamo MEmOg 3a AevYeHue, 8 BuAa usnonzBaHa
8 ynpaBaeruemo Ha peguua 3a6oasBanus, BkAlouUmenHo ncopuasuc
U xunepBuupybuHemus Ha HoBopogeHomo. MupBomo cucmemamuy-
HO npoyuBaxe Ha domomepanus kamo NCUXUAMPUYHO ABYEHUE &
npoBegero npes 1984 2. om PozeHman u gp- koumo uanoaaBam spka
cBemauHa 3a AgyeHUe Ha nauueHmu ¢ HoBoomkpumu cuHgpom Ha
Ce30HHO adekmuBHo paszcmpoucmBo. OmmozaBa fomomepanusma
ce npeBopHa B ocHoBeH Memog 3a neveHue Ha CAP u ocoBeHo npu
NAUUBHMU ¢ HemunuuHU genpecuBHu cumnmomu kamo xunepda-
2us u xunepcomHus. Qomomepanuama e npoyyBaHa u 3a aeueHue
B8 gpyau ncuxuampuuHu pascmpoucmBa, Ho gokazameacmBama 3a
edukacHocmma U npu gpyau 3aboasBaHus ca CNOPHU.

emBpu, kamo masu nomucHamocm moxke gace
3agbAGOYU Npes sumHume Meceuu. HuBomo Ha
genpecusma obukHoBeHo e om cAaBo go yme-

PEHO uspaseHa, pagko e mexkko uapazeHa. Ma- 40-
uuesmume pasBuBam cumnmomu kamo: greB- >
Ha yMOpa U Aemapaus; HamaAsBane uHmepeca 3 30-
kom akmuBHoemu, koumo ofukHo6eHo Hocam = o
ygoBoacmBue, Hanp. cekca: cnam noBeue om g 20-
oBukHoBetio; uyBemBo Ha mexkecm B kpakama =r =
u prueme; HyBemBo 3a Geausxoguua ualu 6ea- 10-

HageXKgHOCM; COUUAAHO OMgpPbNBaHe; cuAHO =
BneveHue koM chagku U mecmeHU xpaHu; no- 0

kauBare Ha meznomo. OBukHoBeHo npes mapm Mecen
U anpua HaCMpPOEHUEMO Ha nauueHmume 3a- Ceson
nouBa ga ce noBuwaBa u npes mau Beue ca
B oBuuatHomo 3a max HacmpoeHue u ¢popma.
Dazu
Cumnmomume Ha CAP mozam ga Bogam
vekyBanu edekmuBHo ¢ domomepanus. ToBa
2 mMemog, npu koumo upea uskyemBeHo spka
:BemauHa ce 0Bau4Bam domopeuenmopume B8 IMocoka Ha

jorHama Yacm Ha pemuHama 3a ocblecm-
isBaHe Ha aHmugenpecuBex omzoBop. [po-
lekga ce cbc cneuuanHa Aamna, uasbuBawia
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Mpu aeueHuemo Ha CAP ce usnoA3Bam u aHmugenpecaHmu,
npeguMHo om 2pynama Ha SSRI, Ho pa3bupa ce u gpyau kaaco-
Be mozam ga 6ogam edekmuBhu. Mpu Ha3navaBaHe Ha aHmuge-
npecadm ce npenopuyBa zeHepuder megukameHm om 2pynama Ha
Baokamopume Ha obpamHuam 3axBam Ha cepomoHuHa (Fluoxetine,
Fluvoxamine, Sertraline, Paroxetine, Citalopram, S-Citalopram).

BeposmHocmma uoBek ga cmaxe epmba Ha AOWO HacmpoeHue
U NOCMOsAHHA ymopa HapacmBa npu cMAHama Ha eguH Ce3oH ¢ gpye,
a npes eceHma moBa cbemoAHUE & nosHamo kamo ,eceHHa ymopa'.
Cnopeg Hskou aBmopu moBa cocmosHue BecbluHOCM ca cuMMOoMU
Ha neka genpecus. XpoHoBuono2uuHO npu yoBeka mozam ga ce
uzcaegBam MHOKECMBO pumMU (HegeAHU, MeceuHu, 2ogulHu). He
6uBa ga ce 3abpabs, Ye eogulIHUME pumMMU MO2am ga npomudam
c omknoHeHue go 45 gHu om kaneHgapHama goguHa. Hanpumep
memnepamypama Ha yoBewkomo MAAD U CbpgeyHUAMm purmoM goc-
muzam MuHumym npes ¢eBpyapu, a makcumym npes aBzycm. Ceg-
MuvHUAM pumbM o6ukHoBexo e peakmuBeH Ha HamoBap-
Banemo. OcHoBHU xapakmepucmuku Ha geHOHOULHUA
purmbm ca epzomponHu (cBopaaHu ¢ pabomocno-
cobHocmma) u mpodomponHu (cBop3aHu ¢ no-
yuBkama) getucmBus.

B zopHama vacm Ha ¢uz. 1 ca npegcma-
BeHu zoguwHUME MUHUMAAHU U makcumanHu
CMOUHOCMU Ha pasAudHU dyHKUUOHaAHU na-
pamempu B kaaeHgapHu meceuu 3a onpege-
AsHE npexoga B BuoAozuy-
Hama eoguHa. Bukga ce,
Ye makcumymume ca npes3
deBpyapu u aBzycm, koe-
mo nokasBa Bpuskama Ha
dazume cec cavHueBama
2oguHa. B goasama uyacm
ca nokasaHu koneBaHus-
ma Ha BezemamuBHume
peakuuu kamo ocHoBa Ha
20guUWHUMe Buopummu.

Om usaokeHume da-
kmu cmaBa ACHO, ue He
Mode ga ce gage egHos3-
HayeH U BepeH omzoBop
3a geduHuuuA U mepanus
Ha CAP uAu ,eceHHama
ymopa®. MexaHuamume ca
MHO20 CAOKHU U He BuBa

Hacnedcmeenocmma couio uzpae
U36€CIMHA PONIS 6 PA3GUMULINO HA
3abonssanemo. Mno2o0 xopa coc
CAP umam 6nusku poocmeeHuuy
C PA3ULHU NCUXUHHU nPOGTEMU.
Kenume ca c no-zonama
seposmuocm oa pazeusm CAP,
Kamo HadaaHama npomsa HQ
3abonsaeanemo e 8 HA4AIOMO HA
0sadecemme 200UHU HA UHOUBUOA.
Paz6upa ce, moaice, 10HOWU U Oeua
coujo mozam o0a pazeusm CAP.

- Hamupalme noBeue Bpeme 2a pa3xogku Ha GAbHue
u yucm Bobzagyx, koemo we goBege go noBuwaBaHe
HuBama Ha MernamoHUH u uie Bu 3apegu ¢ BumamuH
D.

CnopmyBaime, mol kamo gBukeHuemo e zapah-
uua 3a gobop u cnokoeH coH. Ho Hukoz2a He npe-
kanaBaime c¢ dusudeckume ynpakHeHus Hakoako
yaca HenocpegcmBeHo npegu AfzaHe. B npomuBen
cAyuall we ce ,pagBame“ Ha GeacbHue, ymopa u
cympewHa pasgpasHumeAHocm.

- WN3bazBaume xpaHeHemo, u ocobeHo npesXgaHemo,
Hakonko yaca npegu aszaHe, kakmo u ce cmpeme-
me ga Ageme aeku xpaHu.

YmepeHomo, a He oBuaHomo, XpaHeHe gelicmBa
pa3coHBauwio. Ako HAMame anemum, uznuiime noHe
yawa xaagka Boga (moxke u C peseH AUMOH).

. Mpuemaime 6ozamu Ha BumamuHu
XpaHu (yumpycu, 3eaeH4yuu, agku).
- YnpakHeHusa npegu mpouzBaHe 3a pabo-
ma ¢ obogpaBauw, gyw cowo we Bu usanbaHU
¢ XkuaHeHocm u gobpo HacmpoeHue.

. Mpu Aunca Ha edekm om me3u mepo-
npusmusa, BepoamHo ce ka-
cae 3a ymepeHo uau mexkko
genpecuBHo pascmpolicmBo,
Hanazawo koHcyamauua cC
ncuxu4Ho3gpaBeH npodecuo-
Haaucm.
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ga ce nogxokga ¢ ompu-
YaHe Ha npobaemume, a ¢
edekmuBHo mvpceHe Ha peleHue.

KakBo moxke ga nomozHe npu aeko

uspaseHu genpecuBHu cuMnmMoMu

+  He 2negaiime Ha eceHHama ymopa kamo Ha Heuwo
HenpusmHo, koemo Heu36exkHo Bu Bpbxauma Bcs-
ka zoguHa no egHo u cowo Bpeme. EcenHama ymo-
pa e egHa npeuuzHa u HanbAHO Ge3anAamHa npupog-
Ha guazHo3a 3a 06ulEoMo cbemosHUe Ha op2aHu3Ma
Hu. TA e nopegHuam cuzHaAa, kolimo npupogama Hu
usnpawa 3a kauyecmBomo Ha >kuBom, koimo Bo-
gum. A mol He e Hukak... hpupogocbobpa3seH.
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