
 

 

В настоящата монография двамата автори представят епидемиологични 

данни за суицидните действия в България за периода 2009-2013. Представени са 

исторически данни за събирането на информация за самоубийствата в България 



от началото на официалната регистрация на самоубийствата. Разгледана е 

появата на термина „самоубийство“. Представена е класификация на суицидното 

поведение, мотивите, рисковите фактори, основните медицински фактори, 

биографични рискови фактори, способи за самоубийства. 

Важен елемент е практическата насоченост на монографията с дадените 

насоки за оценка на риска от самоубийство, начини на комуникация. Включен е 

инструмент за оценка на риска от самоубийство, изложени са организационните 

мероприятия при пациенти с риск от самоубийство. 

Специално внимание е отделено на особеностите на самоубийственото 

поведение при децата и юношите и подражателните самоубийства и 

отразяването им в медиите. 

В контекста на изложението са включени данните за България, 

представени в илюстративни графики и таблици. 

Монографията ще е полезьна не само на професионалисти от 

психичноздравната помощ, но и на общопрактикуващи лекари и работещите в 

спешната помощ, социални работници, психолози и всички, които се 

интересуват от темата „самоубийство“. 


